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Identificar las medidas de seguridad en la cobertura periodística mediante el estudio 
de rutas y protocolos de protección de los trabajadores de la comunicación para la 
prevención de riesgos en el desempeño de sus actividades profesionales.

Identificar los conceptos esenciales referentes a los trabajadores de la 

comunicación y el trabajo periodístico

Reconocer los derechos de los trabajadores de la comunicación y las 

responsabilidades del Estado amparadas en la normativa nacional e internacional.

1. ¿Quiénes son considerados trabajadores de la comunicación?
• ¿Qué funciones desempeñan?
• ¿Qué cualidades deben cumplir?
• ¿Cuál es su rol en la sociedad?

2.- El trabajo periodístico
• Cobertura
• Tipos de cobertura
• Planificación para la cobertura

1. Responsabilidades
• Del Estado 
• De los medios 
• De los trabajadores de la comunicación 

2. Principios de aplicación de los derechos 
• Marco normativo e internacional 

3. Derechos fundamentales 
• Derecho a la vida 
• Derecho a la libertad 
• Derecho a la seguridad e integridad personal 
• Derecho a la libertad de pensamiento y expresión 
• Derecho al trabajo 
• Derechos de los trabajadores de la comunicación 
• Derechos laborales de los trabajadores de la comunicación 
• Protección a los trabajadores de la comunicación 

4. Comité para la protección de periodistas y trabajadores de la comunicación 
• Propuesta de política pública

6 horas

12 horas

Competencia

Competencia

Temas

Temas

Horas

Horas

Competencia general

1. Los trabajadores de la comunicación

2. Normativa de protección



Describir los riesgos y factores de inseguridad de los trabajadores de la 

comunicación en la labor periodística.

Establecer medidas preventivas y de autoprotección para los trabajadores de la 
comunicación.

1. Factores de riesgo

• Factores internos y externos

2. Clasificación del riesgo según su categoría

• Agresión 

• Ataque

• Amenaza

• Censura

• Restricciones

• Intimidación

• Hostigamiento

• Reclusión 

• Muerte

3. Violencia contra las mujeres periodistas

4. Medidas de protección ante situaciones de riesgo

10 horas

12 horas

Competencia

Competencia

Temas

Horas

Horas

3. Riesgos en el trabajo periodístico

4. ¿Qué hacer en escenarios de riesgo?

1. Escenarios de riesgo

• En emergencia sanitaria

 - ¿Qué hacer?

• En desastres naturales y emergencias ecológicas

 - ¿Qué hacer?

• En conmoción social

 - ¿Qué hacer?

• En zonas de conflicto

 - ¿Qué hacer?

• Consejo específicos para mujeres periodistas

2. Manual de primeros auxilios para periodistas y trabajadores de la comunicación

Temas

40 horasTotal
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